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MÉDECINES 
D’ASIE
L’ART DE L’ÉQUILIBRE
SOUS LA DIRECTION
D’AURÉLIE SAMUEL, THIERRY ZÉPHIR ET 
ALBAN FRANÇOIS
Ce catalogue est publié à l’occasion de l’exposition 
« Médecines d’Asie, l’art de l’équilibre » présentée au 
musée national des arts asiatiques – Guimet du 17 mai 
au 18 septembre 2023.

Évoquer les médecines d’Asie invite à se plonger dans un 
domaine qui participe du soin, au sens pratique du terme, 
mais aussi de traditions dont les fondements s’ancrent dans 
les méandres du temps, à la croisée de l’Histoire et du mythe.

 Que l’on envisage la médecine indienne, la médecine chinoise 
ou la tradition médicale du monde himalayen, toutes se 
caractérisent par une démarche avant tout préventive et une 
prise en charge globale du patient, dans le but de maintenir 
l’équilibre des �ux énergétiques qui parcourent le corps.

À travers plus de deux cents œuvres, médecins, universitaires, 
historiens de l’art, pratiquants nous invitent à découvrir ces 
trois grandes traditions médicales où se côtoient méditation 
et chamanisme, pratiques énergétiques et pharmacopées, 
massage et acupuncture, astrologie et exorcisme.

Les auteurs :
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documentaire, musée Guimet
Avec la collaboration de Pierre 
Baptiste, Frédéric Bonté, Cristina 
Cramerotti, Michel Dary, Olga Dray, 
Deirdre Emmons, Daeyeol Kim, 
Vincent Lefèvre, Bingkai Liu, Mieko 
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Matthieu Ricard, Julien Rousseau, 
Ysé Tardan-Masquelier et Francis 
Zimmermann.
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