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Evoquer les médecines d’Asie invite 4 se plonger dans un
domaine qui participe du soin, au sens pratique du terme,
mais aussi de traditions dont les fondements s’ancrent dans
les méandres du temps, 4 la croisée de I'Histoire et du mythe.

Quel'onenvisage lamédecine indienne,la médecine chinoise
ou la tradition médicale du monde himalayen, toutes se
caractérisent par une démarche avant tout préventive et une
prise en charge globale du patient, dans le but de maintenir
'équilibre des flux énergétiques qui parcourent le corps.

A travers plus de deux cents ceuvres, médecins, universitaires,
historiens de l'art, pratiquants nous invitent a découvrir ces
trois grandes traditions médicales ot se cotoient méditation
et chamanisme, pratiques énergétiques et pharmacopées,
massage et acupuncture, astrologie et exorcisme.

Mots-clés : Asie / Médecine / Mythologie / Religion / Bouddhisme / Himalaya / Inde / Chine / Japon / Asie du Sud-Est /
Pharmacopée / Chamanisme / Massage / Acupuncture / Astrologie / Exorcisme / Yoga / Tantrisme / Arts asiatiques
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Aurélie Samuel, Alban Frangois, Thierry Zéphir

Médecines d’Asie,
Part de I’équilibre

Evaguer lus midecioes d'Asie bnvite & se ploager dans un demaine qui pln icipe du sin,

au sens peatiue du terme, mals aussi de traditions dant les fond dans les
méandras da tomps,  a crisée do PHistaies of S mythe. Que m...m;ng\ la médecine
Indsenre.la hincise ou la tradit du mende himalayen, un trait coe-

mnint S i dégager : e comps el parcouns de Bux énergétiques de Riquilibre desguels
dbpend la boane sunté du pstient,

Fonddes sur des peinclpes nuacpm empiriques, A nq,md. In médecine cocldental:
dHippocr i Attestéos
par Farchéalogle dis Faubo o I I cdicaks asiatiques sappuient
st un ensemble de traités dlsbonis durant de loags :l«lu Les plus anchens & nous &t
parvenus semblent avoir é0é compikés, en Chine, vers le e sidcle av J-C. en Inde, dés les.
premiers shicles de Mre chrttienne, su Tibet enfin, ay cours de Mépague monarchique
ivirene sichel. Dans une approche Bie su bien-dtre, les midecines d'Asie sont sujeard hud
largement phibiscitdes dans ke mande: ollos joulssent ¢gakement d'um intérdt croissant

duns s milew midi sant de phis en pl hisess duns hes parcout

Midecines d'Asie : du mythe 4 I Histeire
Lus midocines asistiques S appusent sur dos doandes communes quilest intérossant de
souligner 1out en dvaquant beurs origines Iegendalis. les grandes figures quien fondent
Fhistaricing et k; liens quielles entretiennent avee le saené. Que ron se rifdre aux dosha

n midecine b Von évegue e gi en mdecine tradi  Péqui-
Mare di 13 wlnlum sans i I principe fondamental de toutes les médecines
origatales. La représe '"i!:nn des ﬁ‘mlgmi ot de beur c:l\:\:lﬂnn dans le corps a donné
Fieu B dee multiph b spitituelle : nodi
(eanaux) et chakra [cercles) participent dune earmguphu symbolique de Fanatomie
humaine et dévallent sa cuché lente uu grand tout

que constitue Punivers

Francis Zimmarmann

L’histoire
de la médecine
ayurvédique

Comme san nom lindique en sanskrit, luyurvidi - « svoir redal pour pralonget la dusée
de vie fagusi= - e3t plus quflane médecine, Cest une sckenee religleuse dont les premibres
prescriptions thérspeutiques, dans ks Veda, fabont fondées sur b recowrs aux puissances
divines, Ainsi, dans PAtharvaveda composd 4 la fin du IIF milldnaiee avant e chiétienne,
pour obtenis I: guenwn d (] hydmpm rétention dieau dans Palsdomen ou une autre
1Vuruns, be dieu qui maintint
subvant =« Au seln d & 1ol Yaruns,
Itn maisan dior st batie d ol o daigne ko i g Ia ko divine
| e bouss bes lems 10" Lo mdimie dica. Varuna, infligeait une hydropesie comeme punition
a :uux qui uvnlunl enlre mr '] Iol dwlnu L< en Muu (] pomun les ditivrer de cetie malsdie

fak Ib(dsr du meade,

Alfarigine d a mythologo hindoue, Varuna il s dicus e suc magique dns plante

qui bess remdlit 15 ot que personnil B dion Lune, Yanina, quion repné-
seme souwwunt & choval sur un makara, stre squatique leat. 320 dwkndra T 5
: e dies d dans I nasique, & deviendra le

diew du feu, comme Pindique be hale de fiammes jsillissant ot coiroonis foat. 24), ¢t Vay
e dieus duveent, que symibedisent Fantliope, sa monture, et kes idches de Mare qud thent dans
8 mal b . 23, parce quelh t rapich le vent, Ce sont les trok

B¢ la pature qui commandent la physicloghe nvs Etres vivants. Vayu, ke vont. commande e
moement ot be systime nerveus: Agnl, be seleil, commande ke feu et ke systbme digestil,
1 Varuma i travers laction de Soma commande la distribution des enux, clest-a-dine ks
phales, bes tivibrus, la circulation des liquides argunigues durs ke comps dus artimeux humaing
et non humains et In moatée des séves cher les wgétau. On apergolt done dans les Veda
AT - Apsi compasés au B milkénaing av. L-C. Febauche d lication humorale dus

st -wl.n-u'uu”_h physiepathelogiques que développeront lus traités de midecine nyurvidigie mille ans phis

prgorskopy tard et sur laquelle nous slloss revenic en détail

1, Aenarvave, e Vil T

X bramsc o Vctior Hery
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¥sé Tardan-Masqualier

Les images du corps
dans le monde hindou :
corps subtil et yoga

P a k d'un abjet unigue et singulier que
Fous croyons pouvedr saksir, i P o s corps = ou, de lextérieut, comme
un arganisme & snalyser, sonder. dissdquer Un contenant of une enveloppe qui participent
do la conselence de soi of spécifiont la relation & autrul Or pour Inde ancionne, un canps
humiain visible, ariime, charmel, o5t une focme parmi dautres de Nndividualité, une foame
qui s'ouvre sur une perspective phus vuste, une certaine manitre dtre au mands, dentrer
en relation svec les dieux, Iu ¢kéments de ks natuse, les vivants ot les moats.

Dans o yoga.cot esp latice pn\uduk nom shavira, s com:sahll
K L= carps e sig  qui

Nt souent ﬂonmlw;m tirisme confus nutour de [dnurgie, des chabra, des pouveirs
d'un «cerps astral s Comme (| arrive dans tout transfert cultiarel, hes traductions dune

o Pt se vt b Il west alars d'autre ressource que
dinterroger e contexte de nalssance des oxpd t dus repré {

Uhéritage védique - In polyphonie des carps

Fatmi bes nombreux seénasios cosmogonigues guollent Jes Veds, le mythe du décou-
page dune materie prima tient une place peivikigite, Les dicux sccomplissent le pressier
sacrifice, Faschétype de tous les rites humains, en démembrant une masse indif A
il fa du vigtime, afin dion wgr d hoses, damma L ot il nly svait
quun haas p 'nete d i s, purusha, « homme ', Bt
de ses diffénentes purlwi Emergent les sak isents - seganisa rices dute mps -, hes 1rols pre-
mires collections du corpus védique - articulations de la Rivilation -, hes qustre classes
diela sockéte, ln lune, e solell, kﬁpalﬂrscnrdlnnlmnc feat. 30} Alnsl le purusha, corps du

mand,estdgalement o corp dtres lintigse 7
CATI0 « Purvsha Al difl e hes, i eréent e premier
P Individ, ce myn.n-mnme e passage ml mqpuw['] |\> anisé, durs tout chaotique § une

1 st ha . qui et de falre de fordre,

. Rl Ve Sarmiea, 100,
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Fradéric Obringer

L'aiguille, le cinabre
et la peste

Fragments d’histoire
de la médecine chinoise

Tesiter de saisir en quelques pages ce que fut I médecine chincise au il du femps est une
gageure. Les peatigues médicales, les conceptians n!\n:nrps de n maladie erdel.unnl('
dolnmtdokmmlmm & 3001 SUPeTp

£ -xr shick v, J q Al
ﬁ(nul)ohdn'- lies i 1 politica-histarique, sves des nenslom
pouvo [ Socales, sur un b vaste territoire.
La guestion des l pouss 3t pa [ dedlx i .

bier ﬁlylui do Mumuns wreo e Ibnpwl appeder s médwlm lettrée, eudu lelite,

Ui suf dhes peutigu lles 5o
laissent Mnn dans des i religieux. dans les « nobes su Bl
du pi (B o focales mn,mm.p..u. rlﬂmqpl‘lﬂ phis
ricent sociologie &

aux études do gwm nmwar dgalwwul un repad noaveau et «hlmnl

Un autre peint & souligner est Mimpostance des échunges continuels qui existdremt
entre la Chine et mvomm phsau meins boiritains : relations commercinkes {la reute de
a s, éch & partir du v siéche apr. J-C1,

o L pes résulia

e b bt dh A ——

uan pecued] impartant & iptions dorigine | e Hovithesd graofarg)®.
Un regard uussd souvent is iller. La ten-
dnm depuls plns d\m sloclc A brer chun gmn de Irorsle nu nam de la mlwn'hv

Nm\elw (] anodldr a a.-losucr duns fes Ilmlm k lbuhh eud neprl; mbne de pmlqnes

1. sar

= o
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Miako Macé

La médecine
japonaise
a travers les siécles

Lo madecine japa I : e qul s'affirme
L médecine japoe . i e e chimols, pulspel
i I d jor bomps pa édiai dola Corée svant
ditte echerchd di hirve. Mak i que lak
pide des chases, son histoi P i assimh
tiom de lu miic i Derridre i Funab ; e

s'aglt u méme savoir, on peut déceler trds 141 un dicalage entre les deux médecines,
e sidcle on commence en effet 4 observer une appeoche diffésente su Japon. Les
do cotte dpogque, plus inténessés par Tefficacitd des thérepeutiques que parfa
hir de I viston g e mmix thibaries dévek
i Leffond: ds L dicale & bes anvait Ilbélﬁ
dits le xir AIE:'I: du carcan de cot nlﬂrlel Noa: dorc plh
Nignes de force : & Mipogue do Helan (7a4-n8s], puis de nouvesu vers s fin du xvre s.-r.\lo Ia
wolonsd trds ferme dos Japonsis dassimbler ot de mainteni su plus haut niveau possible ke
suvalr midieal chingts, puis Femurgence dun réalisme qul smena les mideeing Japonats,
& partic du XV sidche et jusquiou xvir sidehe, & une médecine plus pugmmqw CL!Ir
lewr permil de ruj partie des thiories de buse de la méd
avant méme détee confrontés & la miéd & partis du milicu d o skiche.

La prédominance des moines au viir sibcle

Uintroduction massive de la culture continentale diés ke vr sidcle ne bouleversa pas
es Juponaises, Le bouddhisme et ke tagisme appartalent

simplement de mouvelles méthades de purification. Pourtant ke bouddhisme était porteur

dane nowelie perception de la maladie. Devenue b signe méme de la condition humaine,

la malsdie étuit expliguie comme la mrlbullem dhes munvaises setions des vies antétieuns,

Mais elle devait aussi attiner k P qui suivent la voae des badh
Limplantation de la capitake o Nam en hova I'Etat régi par fes code truit

sur de In Chine des Targ (5 f lement

qui fut transplamtée, eeais Fensemble des rélerences culturelles wihiculbes par Fécriture.

or

TS0 + b bla o Mt
e —

Farnand Meyar

La médecine tibétaine

Do quol est-dl question

Le systéme de savolrs et de pratiques qu'il est convenu d'appeler médecine tibétaine
5t pommé sowa rigoa, = schence des soins =, dans |a langue littéraire sutochtone”. Dans
Fusage eourant des Tibétaing on appelain, jusque icomment, simploment men, « remide,
médicine », sans quil fullle aisrement pk'fiyerpllimur tette « médecing » #1ait In seube
digponible, ses pratichens Gant 86
fa miédecine », i plus couramment emek, terme d‘anglne mangele

Lappellation sowa rigpa o3t la teaduction littérake du sanskrit :nmrxwm!m terme Qul.
avee 500 synany oo, « science do la (ph X

lettrée en Inde, le premier
le second en miliew hindou. De ce point de vue, ls médecine tibétaine yinscrit bien da ns
un ensemble que Ion pourrait qualifier d'indo-tibétain,

Pour la plupsart des auteurs tibét nllu qm nln deritsur Fh -imm de lpus science des soins,
celh-ci e comn oot I i Tibot s vir skock,
Pur e len entalegique & Néerit elle entend se distinguer dautres thémpeutiques de trs-
ditien orale
L‘('Ih' science des soins tibétalme peut i bon droit &tre quullﬂl!\' dl.- Imdllmm-llu car

devakeaur d sa
frice 4 travers bos siichos, d'un saveir fendateur, su sein de lignages Tasmilnux ou do maitre
A disciple. Cela ne signifie évidemment pas que In médecine tbétaine n'alt pas connu de
¥ GO i i de som histaire,
t dans ke de ses pratiques, mais o g
remettre en cawse fenscignement des sources niputées fondatrices.

Du fait de Fisolement géographique et palitique du Tibet. lequel préserva jusquaux

anndes 1950 si =ddecine. comme lensemble de sa cultire, de I'nflsence sccidentale

L#o7om

o par b colniakes dans le reste die Fasie, cest seulement depuis une

1, Pt BT b 1 B IS, il M 1T 58 WAL Hafer L
Pt o 34 02
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Thierry Zéphir

Iconographie bouddhique
et médecine

e me de histarique

b hiskeurs de ses ensed-
grements, le Bowddha se donne Im-nmw h. lv modwln o disciphe, ou phis pne—
rademend ke dévat, est
ot Tnoeds das i = I i i et het trks it
cycle fas = guditigan »7.

Lavic de Cohd que lon désigne, entre autmes, sous e nmdeshnlglmmlﬂrpnncmén
d e, de maks-
die et bi dus do gurison, b Sakit E alors
quil n'est enearne qmm Jeune prince dptis de :u:lomi! wurh.-mnﬁ q1|| Ibnwan- e lmur
Bouddha vient & g
on nwm makntena au sein de son palais ne Favalt pas préparé. La premidre le nun[mn|=

dus doub ks indvitablos larsque vient lo grand dge.
Ln d«m:klaq e met face & un malade, symbole des affections phymloglms dont tout
ian ehucian fait nécessaitement lexpétience au cours de s vie, Lo troisidme, peot-0tee la
plus perturbante pour ke jeune homme, i vl un tlﬂa\'m ou un convai fundbre, image

difinitive de la
dc:rnm.lws du démm Inc!.‘ s diétpart dum Stre ch et .ln:ﬂm-s maveaux de douleur vient

Pl P - o torm midi F o gudrisan
ﬂum' q e a . die o fail, inac-
cessibbe, ou i, i b quiileng: ddha d;

e d i qua tout
cymboliqu s @ de Pime et de
R . biee e 'k o fait midical &
whe du Dienh On citemn toist auphus b ians d

.

orh At . vingrs ane.
2. Prssr st ol e a8 BT, ol T 006,
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Bingkai Liu

La pratique
de la médecine chinoise

La pratique de la
médecine ayurvédique
aujourd’hui

Entretien avec Chellappan Rajalakshmi,
docteur en médecine ayurvédique, formée &
la Medical University of Chennai. Elle est praticienne
de mé ine traditi di & Paris.

“l] | il A
D)) RS
? R} u’”ﬁ "ﬂn.. ]*'

e i
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Matthieu Ricard

Lart
de la méditation
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Aurdlie Samual

Les vetements
protecteurs des enfants
en Chine

Al K

EnAsic, i, protectius ke
witement é1ait 1m des moyens d'ttiner 1a banne fortune ef 1 favews diviee, bout en repous
sant ke mal ot les mauvais esprits. Dans |a phipart des pays disie, ces witements étalent
principalement destinds au enfants. pour ks predger des maladios comme des meneces
venves des mondes invisible: effet, jusqu'an milieu du 0 siécle, le taux de martakité
1 Gtul ' e, dua it de comditians d'hyg i ires muis
également de labsence de traltements et nosamment de vaccins,

Le nowvess ‘était pas nécessaliement considénd comme un dtre
enthiee. 1 rostait pandant ses promicts Jours, VoIr ses premiors moks, o créal
enitre le monde des espeits et le monde des bumains. Cette vulnérabifié wenait du falt que
s Brme mE ait pas ercore bien ancrée sucorps, des esprits mabveillants sppelés gui pou-
vant en profites pour prendee 58 place, mals aussl pasce que nourrissons e jeunes enfants,
n physique. Cependant, tris
articuller sux pathologics des plus jounes
% truitements nécessaites pour assurer leur survie. En eflet, la pédiattie fin dis le
XIF sibcle reconme comme une spécialité médicale’. Le nouvenu-né était sensible aux
| frald) et les pi I thi th visalent, de ce falt,

hygiénique, prapice 4 son développem
quel by bEbG Gtait imswngd
plurtes {armekse, racines d milier) et parfols de pibees

e ¢ deroulait que tesis jours sprds 1 puissance (rizan) alln de e pas ki faire subit un

hurg de temp P pout ke corpst. En compliment i cethe médecine

pldiatrique, dvers procédds étakent employés pour protégeret saaver L vie des plus petits

Adnsl un ol lsctique Important était sccosdé aLX costumies et sccessaires pour

EYIRITp———— enfanes gui bes protdgenient non seulement dus (ements natusels sals dussd des mensces
ey n MU ORI visibles et invisibles. Ceux-ci étaient ke phus souvent confiectionnes par la méve, comme ce

1, L baskgre H0L 1 5
row L L2

Alban Frangois

Démons et maladies :
I’exorcisme en Asie

On portail sElonner de voit Foxorelsme asseck I 1a pratigue de n médecing Toutelois,
s Texceelsme en Occident - ot en particulier dans la religion chrétienne - a Timage dun
combat entre ke blen et le mal pour la possession de Iime dun déle, ln vision asiatique de
cette pratique ne se rattache pas tant & | religion qua 1o médecine de Mime et au thédtre.
Enefiot, 5 dans les médecines tra ques les maladies soat vies comme des
i d 1 et p i par
615, L Sushruta sambica, u 65 foadateurs do ks modecine trad-
tieanelle indienne, divise ks maladies en treis elasses prineipales que sont kes maladies
orig ol o, s maludies digeig bes maadies duoes asix fac-
teurs naturels et sumaturels® flos-ci, ilust faig des infl démanisques
ot des makidictians. Peur ke Muangdi mejiing, ou Classique inferne de Femperenr faune, le
gnt de Fespeit est en haut de ls hiérarchic des Interventions thérspeutiques®. Par

10¢ g Chine duthé it dioxccisne nuo da L 3

thérapeutiques, ceux dans k cadne
deaguels on considére que b possédé st un malsde b traiter, comme cest le cas pout le
samn] gokuma su S Lanka ; dautre part les exorcimes visant d purger un mal 4 grande
echellc pour maintenin e d Cest ainsi que Fexcrclsme pug,
om Ching, peut 5o ddn o parfois & chasser kes postikinees dans
des mises en scéne impliquant tout un village®. Enfin, kes excreismes « pei
nedss quivisent d chusser ke mal afin d'aider gt i aticind ¢
supétieur i celul dans lequel if s trouve : cest le cas notamement pour certains excecismes
dans ko cadne du ritued tibétaln®.

3 04 = pETSOn-

Mo codrasine 1906, 1 518
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